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乌教发〔2026〕28 号

乌海市 2026年学前教育宣传月活动方案

三区教育局：

为做好 2026年全市学前教育宣传月相关工作，现将有关事

项通知如下：

一、总体要求

以铸牢中华民族共同体意识为主线，深入贯彻落实《中华人

民共和国学前教育法》，聚焦数字时代幼儿保护核心议题，帮助

广大家长和教师树立科学育儿观念，高度重视幼儿真实生活与游

戏的重要价值，创设亲近自然、亲身体验、有温度的成长环境，

促进幼儿主动探究学习，推动乌海市学前教育从“幼有所育”向

“幼有优育”高质量发展。

二、活动主题

共同守护数字时代的童年



— 2—

三、活动时间

2026年 5月 20日至 6月 20日

四、宣传内容

（一）抓好活动统筹组织实施。各区教育局和各幼儿园要切

实提高思想认识，将本次宣传月活动作为贯彻落实《中华人民共

和国学前教育法》、推进全市学前教育高质量发展的重要抓手，

周密部署安排，精心组织实施，确保各项活动安全有序、扎实有

效开展。

（二）开好线上政策集中宣传。以乌海教育公众号为核心宣

传阵地，联合各区、各园新媒体资源，打造立体化宣传矩阵，从

5月 20日至 6月 20日，在乌海教育公众号和各区、各园开设“2026

年学前教育宣传月”专属专栏，定期推送主题宣传内容，围绕“共

同守护数字时代的童年”主题，以多种形式推送科学保教典型经

验做法，广泛展示全市各幼儿园良好办园育人风貌。各区从 5月

14日起，按照名额分配要求（附件 2）遴选学前教育育人典型经

验案例并报送至市教育局基础教育科邮箱，市教育局将在全市做

案例宣传推广。

（三）创好乌海学前教育特色品牌。要立足乌海学前教育发

展实际，将宣传月活动与学前教育优质普惠发展、“一园一特色”

建设、安吉游戏实践等重点工作深度融合，打造具有鲜明乌海辨

识度的学前教育宣传品牌。要严格把控宣传内容质量关口，所有

宣传内容必须科学严谨、准确规范，符合幼儿身心发展规律和教

育教学规律，坚决杜绝夸大其词、片面宣传和不实报道。
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（四）做好幼儿园活动专题教育。充分发挥幼儿园作为科学

保教主阵地的作用，各幼儿园要创设“无屏童年”主题环境，展示

幼儿在真实游戏和生活中的学习与成长成果，组织全体教师开展

《中华人民共和国学前教育法》和教育部宣传月相关文件精神的

专题学习，围绕“数字时代科学保教”开展教研活动，引导教师树

立正确的教育观念，合理规范使用数字教学设备，避免过度依赖

电子设备开展教学活动。

（五）用好协同育人阵地。通过幼儿园公众号、家长群、家

园联系栏等渠道，多角度、多方式向家长推送科学育儿知识和宣

传月活动信息，结合“一园一特色”创建实际，完善并发放《致学

前儿童家长的一封信》，引导家长正确认识数字产品的利弊，合

理控制幼儿使用数字产品的时间，鼓励家长多陪伴孩子参与阅读、

游戏、户外运动等真实活动，举办开放日、家长讲座、亲子游戏

等多种活动，构建线上线下相结合的宣传推进机制。各幼儿园还

可结合保教工作实际，组织开展“家庭 21天无屏挑战”线上打卡

活动，鼓励家长分享亲子互动的美好瞬间，幼儿园定期对优秀打

卡家庭进行线上表扬，形成家园协同育人的良好氛围。

五、工作要求

（一）加强案例遴选。紧扣“减少数字依赖、回归真实保教”

核心，重点征集无屏游戏创新、高质量师幼互动、家园协同防沉

迷、幼儿活动与乌海市地域特色融合、民族团结教育融入一日生

活等方向的实践案例；须为 2025年以来在本园实际开展并取得

良好成效的真实做法，内容具体、数据详实、可复制可推广，字
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数控制在 1500字以内，配 3—5张清晰的活动现场照片；严禁抄

袭、拼凑。

（二）加强视频遴选。紧扣“减少数字依赖、回归真实保教”

核心，内容积极健康、主题鲜明，可展现亲子互动温暖瞬间、幼

儿园科学保教实践、数字产品合理使用方法、幼儿真实游戏场景

等，时长控制在 3—5分钟，格式为MP4，分辨率不低于 1080P，

画面清晰、声音清楚，可配字幕和背景音乐；须为原创作品，无

版权纠纷，严格保护幼儿及家长隐私。

（三）加强经验做法梳理与提炼。各区教育局要认真梳理总

结宣传月活动中的好经验、好做法，形成完整活动总结，于 6月

10日前报送至市教育局基础教育科。

联系人：戴榕廷；联系方式：0473—8991953；邮箱：

whjtjjjk@163.com。

附件 1：教育部办公厅关于开展 2026 年全国学前教育宣传

月活动的通知

附件 2：致学前儿童家长的一封信（模板）

附件 3：乌海市 2026 年学前教育宣传月典型经验案例报送

名额分配表

乌海市教育局

2026年 5月 7日

mailto:whjtjjjk@163.com


教 育 部 办 公 厅

教基厅函 〔2026〕11 号

教育部办公厅关于开展 2026 年

全国学前教育宣传月活动的通知

各省、自治区、直辖市教育厅 （教委），新疆生产建设兵团教

育局：

为做好第十五个全国学前教育宣传月活动，现将有关事项通

知如下。

一、活动主题

共同守护数字时代的童年

二、活动时间

2026 年 5 月 20 日至 6 月 20 日

三、宣传重点

深入落实 《中华人民共和国学前教育法》，聚焦数字时代儿

童保护，呼吁全社会充分理解和尊重幼儿身心发展规律，深刻认

识其过早过多接触数字产品的潜在风险，高度重视幼儿真实生活

与游戏的重要价值，创设亲近自然、亲身体验、有温度的成长环

境，促进幼儿主动探究学习，防止以数字产品代替亲情陪伴、师
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幼互动、同伴交往等，让幼儿在数字时代度过健康而有意义的

童年。

四、工作要求

（一）精心组织实施。各地教育行政部门要把学前教育宣传

月工作与落实学前教育法、提升幼儿园保育教育质量工作相结

合，围绕宣传主题制定切实可行的活动方案，认真部署安排好各

项活动，严防任何单位和个人借宣传月名义搭车开展商业性宣

传、推销产品。

（二）坚持科学导向。各省级教育部门要整合儿童保健、学

前教育、网络安全等相关权威资源，发挥教研部门和幼儿园专业

作用，紧扣数字时代儿童保护，开发宣传材料，结合幼儿园科学

保教实践案例，剖析数字产品对学前儿童学习与发展的不利影

响，引发幼儿园和家长情感共鸣与深度思考。

（三）协同联动宣传。各地要积极协调当地政府及宣传、网

信、卫健、妇联等相关部门参与，发挥幼儿园主阵地作用，通过

举办开放日、家长讲座、亲子游戏等多种活动，构建家园社协

同、线上线下相结合的宣传推进机制。教育部将制作发布主题宣

传片等相关宣传资源，支持各地开展活动。

（四）做好活动总结。各地要充分挖掘宣传月活动亮点，收

集汇总相关文字、图片、视频和报道等材料，及时将活动进展及

相关工作动态报送教育部基础教育司，教育部将在官网平台等多

种渠道宣传各地好的做法。
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联系人及电话：贾琳 史贝贝

教育部办公

邮箱：

厅

2026 年 4 月 9 日
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（此件主动公开）

部内发送：有关部领导，办公厅

教育部办公厅 2026 年 4 月 13 日印发



附件 2：

致学前儿童家长的一封信（模板）

学前儿童家长朋友们：

值此 2026年全国学前教育宣传月启动之际，乌海市教育局

向全市所有学前儿童家长致以诚挚的问候。今年宣传月的主题是

“共同守护数字时代的童年”，旨在引导全社会关注数字时代幼儿

成长问题，凝聚家园协同育人合力，帮助幼儿在真实生活与游戏

中健康成长。

童年是幼儿身心发展的关键时期，真实的体验、温暖的陪伴

和充分的游戏是幼儿健康成长的基石。随着数字产品的普及，部

分幼儿沉迷于手机、平板等电子设备，不仅影响了视力和身体健

康，也挤占了亲子互动、同伴交往和户外探索的时间，对幼儿的

语言发展、专注力培养和社会性发展造成了不利影响。

家庭是幼儿成长的第一课堂，家长是幼儿的第一任老师。在

此，我们向全市学前儿童家长倡议如下：一是科学管控数字产品

使用。3岁以下幼儿应尽量避免接触电子产品，严控 3-6岁幼儿

每天使用时长。家长要主动筛选优质内容，为幼儿营造健康的网

络环境。二是增加高质量亲子陪伴。放下手机，多与孩子一起阅

读绘本、玩传统游戏、走进自然，让孩子在真实的互动中感受亲

情的温暖。三是发挥榜样示范作用。家长要以身作则，减少自身

使用数字产品的时间，多与孩子进行面对面交流，用言传身教引

导孩子养成良好的生活习惯。四是积极配合幼儿园工作。主动学



习科学育儿知识，与教师保持密切沟通，共同关注孩子的成长变

化，形成家园协同育人的强大合力。

孩子的童年只有一次，让我们共同努力，用爱和陪伴守护孩

子的美好童年，让每一个孩子都能在阳光下健康快乐成长。



附件 3：

乌海市 2026年学前教育宣传月典型经验案例
报送名额分配表

区属

宣传时段

海勃湾区 乌达区 海南区

5 月 14 日—20 日 4 1 0

5 月 21 日—31 日 4 0 1

6 月 1 日—10 日 4 1 1

6 月 11 日—20 日 2 1 1

名额总计 14 3 3


