
乌教发〔2023〕45号

关于做好 2022—2023学年中小学暑假

工作的通知

三区教育局、市直各单位：

暑假即将来临，为全面做好 2022—2023学年暑假工作，确

保广大师生度过一个健康文明、安全充实的假期，按照教育部

和自治区教育厅有关要求，结合我市实际，现作如下安排：

一、放假起止时间

（一）幼儿园、小学

幼儿园、小学于 2023 年 7月 8日放假，2023年 8月 27日

报到，8月 28日开学上课。
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（二）初中

初一、初二年级于 2023年 7月 15日放假，2023年 8月 27

日报到，8月 28 日开学上课；初三年级于 2023年 8月 20日报

到，8月 21日开学上课。

（三）普通高中

高一、高二年级于 2023年 7月 15日放假，2023年 8月 27

日报到，8月 28 日开学上课；高三年级于 2023年 7月 30日报

到，7月 31日开学上课。

（四）中等职业学校

中等职业学校一、二、三年级于 2023年 7月 8日放假，2023

年 8月 27日报到，8月 28日开学上课。

二、科学合理安排好期末及假期中的各项工作

（一）严格规范教学、考试管理

科学安排期末考试，各学校要认真落实“双减”要求，科学

组织期末考试，掌控试题难度，不得随意拔高考试难度，不得

随意组织统考及排名，考试成绩要以等级制呈现，以合理的方

式告知学生及家长。做好学情分析，各学校要开展义务教育阶

段学生学业质量检测分析工作，科学评估实施“双减”政策以来

学生学业表现，及时发现教学中存在的问题，对照课程标准，

在新学期有针对性的改善课堂教学。严禁办班补课，各中小学

严禁以任何理由、任何形式统一组织学生补课，要严格禁止学

校教师暑假期间办班补课，禁止在职教师利用假期举办补课班、
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从事有偿家教或在校外培训机构代课。

（二）严格贯彻落实减负工作要求

各中小学要严格控制学生书面作业总量，小学一、二年级

不留书面作业，切实减轻学生课业负担。引导教师科学设计学

生暑假作业，布置适合学生自主完成活动性、体验性、探究性

的作业，帮助提升学生实践创新能力和综合素质。加强假期青

少年学生体育锻炼，指导学生科学开展假期体育运动、艺术活

动及社会实践。健全家校联合育人，积极开展家长座谈会、培

训会，防止假期学生教育缺位现象，提高家庭教育质量，避免

校内减负、家庭增负现象。鼓励家长有意识安排、学生主动承

担力所能及的家务劳动，规范学生网上娱乐时间，引导学生养

成良好睡眠习惯，保持健康作息，帮助孩子德智体美劳全方位

发展。

（三）全面做好安全工作

按照“一会、两制、三通知和常提示”的假期安全管理机制，

各学校要在放假前，召开一次“放假前安全工作部署会”，部署

落实放假期间交通、食品、消防、防溺水、用电、煤气、应急

避险等安全教育工作。对学生开展一次“放假前安全一堂课”，

对家长开展一次“放假前家长安全提示会”，向家长发放《致家

长的一封信》，向广大学生和家长进行放假前的安全教育与提

醒，增强学生的安全防范意识，提升家长的监管责任。各学校

要通过校讯通、微信等方式常提示，在假期期间不间断对学生
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及家长发送安全提示和应急避险知识，提高广大学生和家长的

安全防范意识。做好住校生离校登记和安全教育，加强校外住

宿生监管工作，特别是要加强对中高考毕业生的假期安全提醒，

防止学生因放松学业压力、过度宣泄情绪引发安全问题，确保

毕业生离校期间安全管理不失控。

三、工作要求

（一）认真安排部署。各学校要妥善安排好本学期结束工

作，针对 2023年秋季开学重点工作，早计划、早安排，提前安

排部署秋季开学各项工作。

（二）全市各中小学要于开学前一周开展教师培训、集体

备课、教研等活动，为新学期开学做好充足的准备。

（三）三区教育局要切实落实好监管责任，对假期重点监

测的中小学教师办班、补课及校外培训机构治理等进行监管。

要采取有力措施确保工作落实，对监管不力、违规办学行为频

发的地区和学校，将在全市范围内通报。

2023年 7月 3日

乌海市教育局 2023年 7月 3日印发


