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办理结果：A

同意对外公开

乌教复字〔2026〕5号

关于乌海市人大十届七次会议第 HBW-39号
提案办理情况的答复

梅曼委员：

《关于将乌海市中小学课间休息时间增加至 15 分钟的建

议》已收悉。现将具体办理情况答复如下：

一、刚性落实体育锻炼时间

严格落实中小学生每天 2小时综合体育活动要求，固化义务

教育阶段每天 1节体育与健康课、高中阶段每周 3节体育课的教

学标准，保障上、下午大课间均不少于 30分钟，已全面落实中

小学课间休息延长至 15分钟的举措，从制度层面解决原有 10分

钟课间休息时间不足、学生无法充分放松调整、有效活动不足等



—2—

问题，切实保障学生课间休整、肢体活动、身心调节的充足时间。

同时，通过市、区、校三级设立监督举报电话、常态化公开晾晒

课表的方式，坚决杜绝挤占、挪用课间休息和体育锻炼时间问题，

确保学生课间休整、体育活动时间刚性落地、不打折扣，切实发

挥课间休息缓解学业疲劳、调节身心状态的基础作用。

二、深化体育教学改革

不断深化体育教育教学改革，以提质增效为核心全面提升体

育育人质量，全面推行体育课“选项走班”教学模式，实现小学四、

五年级和初中七年级全覆盖，开设三大球、武术、健美操等 15

余项特色运动项目，充分尊重学生兴趣特长，让学生自主选择运

动项目，真正实现“我的体育课我做主”，稳步推动每名学生熟练

掌握 1-2项体育专项技能。严格把控课堂教学质量，明确体育课

运动负荷标准，确保每节课群体运动密度不低于 75%、个体运动

密度不低于 50%，学生课堂平均心率稳定在 140至 160次/分钟，

每节课设置不少于 10分钟多元体能练习，彻底杜绝“走过场、不

出汗”的低效体育课，切实发挥体育强身、健体、育心、塑形的

综合育人价值。

三、构建常态化竞赛体系

着力丰富校园体育赛事活动，构建全员参与、常态开展的校

园体育竞赛体系，全面打造“周周有比赛、月月有活动、校校有

成效”的体育育人氛围，实现校内班级赛、年级赛和区域校际体
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育比赛全覆盖，学生赛事参与度、活动覆盖面达 100%，市级层

面每年常态化开展 10余项品牌体育赛事，持续丰富学生课外体

育生活。同时，建立健全“小学筑基—初中提升—高水平输送”

的体育人才贯通培养机制，完善优秀体育特长生直招、专项培养

配套政策，畅通青少年体育人才成长、培养、输送全链条通道，

既保障全体学生常态化参与体育锻炼、享受高质量课间休息，又

为体育特长学生提供专业化成长平台，推动校园体育普及化与特

色化协同发展。

四、数字赋能与健康守护，提升精准管理水平

充足的课间休息是培育学生体育素养与社交能力的重要基

石，15 分钟课间为学生搭建起轻松自在的日常社交平台，让学

生利用课间闲暇交流学习心得、开展互动沟通，既能增进同学情

谊，又能有效提升人际交往与团队协作能力，补齐了短时课间难

以开展良性社交互动的短板。同步依托智慧体育建设赋能课间提

质增效，有序推进全市中小学智慧体育平台全覆盖建设，分层分

批配齐智慧操场、AI 智慧体育设施；以数字化手段实现学生体

质健康数据一数一源、一屏总览，精准研判每名学生体质薄弱环

节，定制个性化锻炼方案。将 15 分钟课间碎片化时间与智慧体

育数字化资源深度融合，引导学生充分利用课间时段科学锻炼、

夯实运动技能，在强健体魄的同时涵养体育素养、提升综合社交

能力。

下一步，市教育局将始终坚守“健康第一”的教育理念，紧扣
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《乌海市学生身心强健三年行动方案》既定目标，聚焦中小学生

身心健康提升核心任务，持续在补短板、强弱项、提质量、创特

色上精准发力、久久为功，力争 2028年实现全市学生体质健康

优良率超 70%。持续巩固课间 15 分钟休息制度落地成效，深化

体育教学改革、丰富赛事活动供给、强化数字智慧赋能，不断完

善身心健康育人体系，同时深化家校社协同育人机制，凝聚多方

育人合力，全力营造全社会关心关爱青少年身心健康成长的浓厚

氛围，全方位护航全市中小学生体魄强健、心态阳光、全面发展，

助力学生德智体美劳全面发展。

感谢您对我们工作的关心和支持,请继续提出宝贵意见!

主要领导：樊 力

联 系 人：郝苗纯

联系电话：0473-8991955

乌海市教育局

2026年 5月 13日
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