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办理结果：A

同意对外公开

乌教复字〔2026〕23号

关于乌海市政协十届五次会议第 0069号提案

办理情况的答复

王蕾委员：

《关于统筹推进青少年身心健康协同发展的提案 》已收悉，

现将具体办理情况答复如下：

一、统筹部署，以专项行动系统重塑健康育人生态

聚焦学生体魄强健、心理阳光、全面发展核心目标，制定并

实施《乌海市学生身心强健三年行动方案》，系统破除传统体育

健康教育单一化、形式化短板，创新推进校园体育健康教育“转

型升级”。一是压实层级推进责任。市教育局先后召开全市教育

系统“健康第一”教育理念推进会、校园体育工作部署会、学生
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身心健康提质攻坚会等专题会议 4次，细化任务清单、压实校园

长主体责任，实行清单化管理、项目化推进，彻底扭转重智育、

轻体卫的惯性思维；二是系统破解突出短板。聚焦学生体能下滑、

近视肥胖高发、体育教学质量不均、家校社育人合力不足等痛点，

建立问题、任务、责任“三本台账”，推动学校体育工作从“课

时开齐开足”向“质量提质增效、特色品牌赋能、学生全面育人”

深度转变；三是整体效能提升。方案实施以来，全市中小学生体

质健康优良率稳步提升，心理健康状态良好学生占比稳定保持在

95%以上，各学段学生日均户外活动时长 2小时全面达标，学生

近视率上升势头得到有效遏制，超重肥胖学生比例稳中有降，青

少年整体身心健康态势持续向好。

二、课程提质，体育教学从“被动达标”转向“主动提质”

一是刚性守住课时教学底线。严格落实各学段体育课时标

准，实现义务教育学段每日 1节体育与健康课、高中阶段每周 3

节体育课刚性全覆盖。设立市级体育课时监督举报电话，常态化

开展专项督查，2026年以来累计督查学校 40所，未发现体育课

挤占、挪用、随意调课等问题，坚决守住体育教学主阵地。统筹

优化每日 2小时综合体育活动体系，科学拆分课内教学、课间活

动、课后延时锻炼时段，形成闭环运动体系；二是创新特色选课

教学模式。全面推行“点单式”选项走班教学，实现小学四、五年

级、初中一年级 100%全覆盖，开设篮球、足球、排球、武术、
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跳绳、健美操等 15类特色运动项目，打破传统统一化、单一化

教学模式，充分适配学生兴趣特长，让学生自主选择、主动参与、

深耕热爱，保障学生熟练掌握 1—2项终身受用的体育技能；三

是深化五育融合课堂建设。坚持体育与德、智、美、劳、心理深

度融合，以赛明德锤炼学生意志品格，以体启智融入生物、科学

等跨学科知识，以体润美联动校园艺术展演，以体促劳涵养吃苦

耐劳品质。从小学高年级起每周开设不少于 0.5课时体心融合专

项课程，鼓励学校创编心理放松操、运动减压小游戏，实现强体

魄、润心灵双向赋能。

三、全域激活，课间效能从“闲置空档”转向“活力全开”

一是优化课间作息闭环。规范校园作息，将上、下午大课间

均延长至 30分钟以上，常规课间保障 15分钟自由运动时间，并

将课间活动质量纳入常态化考核。上午常态化开展护眼远眺、广

播体操、体能大循环，下午推行“小步操+体能加油站”趣味模式，

彻底杜绝课间“静坐闲置”问题；二是盘活校园运动空间。深度挖

掘校园“金角银边”资源，因地制宜打造微型运动场、AI 体育体

验区、趣味运动角，通过增设体能器材、绘制运动图案、改造闲

置场地等方式扩容运动场景，其中 2026 年乌达区累计新增优质

校园运动空间近 9000 平方米，有效破解场地不足、场景单一难

题，实现校园处处可锻炼、时时能运动；三是厚植全员运动氛围。

常态化开展校园体育挑战赛、班级体育比拼、体育文化墙展示、

运动标兵评选等特色活动，将学生日常运动表现、体育素养纳入
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综合素质评价，引导学生养成主动运动、坚持锻炼的良好习惯，

让运动成为校园新风尚。

四、健全赛事体系，体育育人从“单点活动”转向“常态贯通”

一是搭建三级赛事平台。构建“班级超级联赛、校级选拔赛、

区域对抗赛”三级竞赛体系，实现赛事全员覆盖、常态开展。2026

年以来，全市各中小学累计开展班级联赛 1000 余场、校级选拔

赛 320场、区域对抗赛 244 场，真正实现“周周有比赛、月月有

活动、人人都参与”；二是完善贯通培养机制。建立“小学筑基、

初中提升、高中培优、高水平输送”全链条体育人才培养体系，

配套落实体育优秀学生专项直招政策，2026 年准备开展专项直

招选拔输送体育特长生，兼顾全员普及与特长培优；三是健全评

价激励机制。将学生赛事参与、日常锻炼、体能提升、习惯养成

等情况全面纳入学校综合素质评价，以刚性约束倒逼责任落地，

全力营造全社会关心关爱青少年身心健康的良好氛围。

五、数字赋能增效，健康管理从“经验粗放”转向“精准智治”

一是实现平台全域覆盖。建设覆盖全市所有中小学的智慧管

理平台，配备体质健康检测机、智慧体育运动仓、AI 心理助手

等专业设施，为学生建立身心健康“一生一档”动态电子台账，实

现健康数据一屏总览、动态更新；二是常态化精准筛查干预。2026

年上半年已完成全员视力筛查、心理健康普查各 1次，覆盖学生

5.5 万余人，占全市中小学生总数的 97.2%，根据测评结果，按

照“一生一档”原则，建立学生心理成长档案和重点学生“三级预

警管理档案”，并同步开展家访；三是创新趣味运动载体。常态
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化开展线上体能打卡、AI运动闯关、AI运动比拼等体育游戏活

动，累计参与学生超 3万人次，乌达区实验中学 AI体育小站成

为课间热门打卡点位，有效激发学生自主锻炼积极性。

下一步，市教育局将始终坚守“健康第一”的教育理念，紧扣

《乌海市学生身心强健三年行动方案》既定目标，聚焦中小学生

身心健康提升核心任务，持续在补短板、强弱项、提质量、创特

色上精准发力、久久为功，力争 2028年实现全市学生体质健康

优良率超 70%。持续深化体育教学改革、丰富赛事活动供给、强

化数字智慧赋能，不断完善身心健康育人体系，同时深化家校社

协同育人机制，凝聚多方育人合力，全力营造全社会关心关爱青

少年身心健康成长的浓厚氛围，全方位护航全市中小学生体魄强

健、心态阳光、全面发展。

感谢您对我们工作的关心和支持,请继续提出宝贵意见!

主要领导：樊 力

联 系 人：郝苗纯

联系电话：0473-8991955

乌海市教育局

2026年 5月 13日
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王蕾委员

《关于统筹推进青少年身心健康协同发展的提案 》已收悉，现

将具体办理情况答复如下：

基本情况：

当前青少年面临的身体与心理“双重挑战”，以及学校重学业

轻体卫、家校社协同不足、健康服务资源不均等突出问题，市

教育局坚持“健康第一”的教育理念，统筹部署、系统推进。2026

年以来，我们以《乌海市学生身心强健三年行动方案》为总抓

手，从课程提质、活动激活、赛事贯通、数字赋能及家校社协

同五个维度入手，全面重塑健康育人生态。目前，全市中小学

生体质健康优良率稳步提升，心理健康状态良好学生占比稳定

保持在 95%以上，学生近视率上升势头得到有效遏制，青少年

整体身心健康态势持续向好。

提案所提主要问题：一是部分学校仍存在重智育轻体卫现象，

体育课时有挤占风险，活动形式单一；二是家校沟通多停留在

关于乌海市政协十届五次会议第69号提
案办理情况的答复
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学业通知层面，对身心健康深度交流不足，社区资源整合利用

不充分；三是校际间健康服务资源不均衡，针对青少年个性需

求的营养、运动、心理等服务内容较为单一。

建议一： 构建‘体卫融合’的校园健康教育体系

办理情况：

1.强化课程融合，保障运动时长。 刚性落实义务教育学段每日

1节体育与健康课、高中阶段每周 3节体育课。设立市级监督

举报电话，2026年以来累计督查学校 40所，未发现挤占挪用

问题。统筹优化每日 2小时综合体育活动体系，科学拆分课内

教学、课间活动、课后延时锻炼时段，形成闭环运动体系。

2.创新教学模式，提升运动兴趣。 全面推行“点单式”选项走班

教学，实现小学四、五年级及初中一年级 100%全覆盖，开设篮

球、足球、武术、跳绳等 15类特色项目，确保学生掌握 1-2项

终身受益的体育技能。在小学高年级每周开设不少于 0.5课时

的体心融合课程，推广心理放松操、运动减压游戏。

3.健全监测机制，配齐专业师资。 建设全市智慧管理平台，为

学生建立“一生一档”动态电子健康档案。2026年上半年已完成

全员视力筛查与心理健康普查各 1次，覆盖学生 5.5万余人。

全市中小学体育教师、专职心理教师已按标准基本配齐，并开

展了首期 200人次的跨学科“育心”能力提升培训，提高教师对

学生心理行为偏常的早期识别与干预能力。
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不能采纳原

因

无。该建议已全面采纳并积极推进。

建议二 打造‘协同共育’的健康成长环境

办理情况：

1.畅通家校联动渠道。建立“体育老师+心理老师+班主任+家长”

四方联动机制，通过家长会、线上平台等定期反馈学生体质与

心理状况，共同制定个性化改善方案。鼓励开展家庭“息屏行

动”，引导学生减少网络过度依赖。

2.整合社区服务资源。推动有条件的学校体育场馆在周末、寒

暑假向社会及本校学生开放，同时鼓励社区健身中心、文化活

动中心向青少年提供免费或低收费服务。联合市卫健委，在全

市中小学增设健康副校长，开展青少年健康义诊、心理辅导等

公益服务。

不能采纳原

因

无。该建议已全面采纳并积极推进。

建议三 健全‘综合保障’的长效工作机制

办理情况：

1.强化政策支持。已将学生体质健康优良率、心理健康覆盖率

等核心指标纳入对学校的年度教育评价体系。2026年投入 500

万元用于学校运动场地改造、智慧体育设施配备及心理辅导室
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升级。

2.加强社会宣传引导。依托市融媒体中心、教育官方公众号等

平台，开设身心健康科普报道，累计发布文章及视频 30期。结

合“5·25”心理健康日等节点，开展专家进校园、家长课堂等线

上线下活动，努力破除社会对心理问题的认知偏见。

不能采纳原

因

无。该建议已全面采纳并积极推进。

补充说明

（一）办理过程。收到您的提案后，市教育局积极组织相关科

室进行专题研讨，并与市卫健委、市文体旅广电局等部门沟通

协商，共同研究落实举措。在答复起草过程中，我们充分吸纳

了基层学校和一线教师的意见，确保措施切实可行。

（二）下一步计划。尽管取得了一定成效，但与您的要求和社

会期盼相比仍有差距。2027年，我们将重点推进以下工作：一

是实施“体育教师培训计划”，进一步提升体育与健康教学质量；

二是全域推广 AI智慧体育设施和学生心理健康服务终端，以数

字化赋能精准干预；三是压实各方责任，明确各方职责，形成

更强大的育人合力。力争到 2028年，全市学生体质健康优良率

超过 70%，心理健康核心知识知晓率达到 90%以上。
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乌海市教育局

2026年 5月 22日

办理结果：A

签发人 承办科室 体育卫生与艺术教育科

联系人 郝苗纯 联系电话 8991955


