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〔办理结果：A〕

同意对外公开

乌教复字〔2025〕29号

乌海市教育局对市政协十届四次会议

第 179号提案的答复

李芳委员：

您提出的《关于加强学校体育教育，增强学生体质的提案》

已收悉，现将办理情况答复如下：

面对青少年体质健康与心理健康的双重挑战，乌海市教育局

协同多部门推行系列系统化、多维度的解决方案，旨在全面改善

青少年身心健康状况。工作重点聚焦于教育评价改革、安全保障

强化、体育设施升级、体教融合深化以及心理健康服务体系完善

等领域，促进青少年健康成长的全方位支持。现就未来发展方向

做如下阐述：
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一、教育观念重塑

针对学校、家庭和社会长期存在的“重智轻体”倾向，乌海

市构建“健康第一”的育人理念体系。2024 年 11 月 14 日市教

育局印发《乌海市教育局关于进一步加强全市中小学校体育工作

的实施意见》，通过政策杠杆扭转观念。刚性保障中小学生每天

在校体育活动时间不低于 2 小时，并同时将学生体质健康达标率

（如体质健康优良率、近视率）纳入学校绩效考核、完善特长生

升学通道。在具体实施层面，重点推出三大特色举措：一是优化

升学通道，建立艺体特长生“一条龙”培养体系，对自治区级以

上赛事获奖学生给予重点中学直通机制；二是强化家校协同，实

施“家长健康素养提升工程”，推行家庭锻炼日志制度并推选“健

康示范家庭”；三是严格课程保障，执行义务教育阶段天 1 节体

育课、高中阶段每周 3 课时的体育课程标准，并实行“挤占体育

课一票否决”制度，全方位保障青少年体质健康促进工作的有效

落实。

二、安全风险防控

运动伤害引发的家校纠纷严重制约体育教学积极性。教师因

担忧担责，常简化高风险项目教学，甚至取消对抗性活动。针对

此，乌海市教育局计划实行“保险+培训+预案”三重保障体系：

学校统一投保校方责任险，覆盖运动伤害医疗费用；要求每校至
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少定期开展安全演练，教授学生跌倒缓冲等防护技能，设立家长

监督员参与安全管理，减少纠纷升级。

三、设施资源整合

一是加大财政投入，申请专项资金用于体育场馆新建改造和

设备更新，重点补充球类设施和智能健身器材，确保学校按标准

配建运动场地；二是优化空间布局，推行“一校一案”改造校园

闲置区域，建设多功能场馆和“微运动场”，提高场地利用率；

三是鼓励社会参与，通过“政企校”合作模式吸引社会资本投入，

同时建立第三方运营维护机制。通过多元投入和科学规划，全面

提升学校体育设施水平，为师生提供更优质的运动环境。

四、创新活动形式

针对学生参与活动动力不足，乌海市以“赛训结合”破局：

推广“健康知识+技能+竞赛”模式，要求每生掌握 2 项运动技能，

并打造“周周有比赛”的趣味体系。同时创新设计“微运动”场

景，如团结路小学将跳房子、滚铁环融入课间活动；依托“阳光

体育大课间”推行混合运动（定向越野+攀岩墙），结合“20-20-20”

护眼法则穿插远眺训练，形成“全员参与、分层提升”的锻炼生

态。

下一步，市教育局、将围绕以上四个方面持续发力、久久为

功：深化教育评价改革、健全风险防控体系、优化安全保障措施、

加快体育设施升级，通过创新体育活动形式，丰富赛事内容载体，
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激发学生参与热情。多措并举、综合施策，推动全市青少年体质

健康水平持续提升，为培养德智体美劳全面发展的新时代青少年

奠定坚实基础。

感谢您对我们工作的关心和支持,请继续提出宝贵意见!

分管领导：谢继业

联 系 人：郝苗纯

联系电话：15148507089

乌海市教育局

2025年 6月 19日

抄送：市人大选任联、市政府督查室


