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〔办理结果：A〕

同意对外公开

乌教复字〔2025〕20号

乌海市教育局对市政协十届四次会议

第 55号提案的答复

杨胜超委员：

您提出的《关于加强青少年近视防控的提案》已收悉，现将

办理情况答复如下：

我市儿童青少年近视防控工作虽取得一定成效，但近视率仍

居高不下，低龄化、重度化趋势明显。针对学生用眼习惯不良、

家庭防控缺位、学校设施不足等问题，乌海市教育局坚持“政府

主导、家校联动、综合施策”原则，扎实推进近视防控工作。

一、优化课程与作业设计，构建科学用眼环境

一是课程设置方面：严格执行国家课程计划，确保义务教育
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阶段每天开设 1节体育课，高中阶段每周开设 3节体育课。全面

落实“每天校内体育活动不少于 2小时”的要求，通过大课间活

动（上下午各不少于 30分钟）、体育社团及课后服务等多元形

式予以保障。课间时间强制要求学生进行户外活动或远眺，严禁

教师拖堂占用课间时间；二是作业管理方面：创新作业形式，严

格控制电子作业量。明确要求小学阶段原则上不布置线上作业，

初中阶段每日线上作业时间控制在 30 分钟以内；大力推广实践

类、体验式作业形式；三是家校协同方面：推行"家庭护眼"计划，

明确家长监督职责。建议非学习目的电子设备使用每日不超过 1

小时，严格落实“20-20-20”护眼法则（每用眼 20 分钟，远眺

20英尺外 20秒）。定期组织家长护眼知识培训，构建家校协同

的屏幕使用管理机制。

二、多维度防治体系，强化行为干预 ​

一是行为规范方面：全面推行“321”用眼法则（30 分钟用

眼后远眺 20 秒）及“三个一”读写姿势标准（眼离书本一尺、

胸离桌沿一拳、手离笔尖一寸），将用眼行为纳入学生日常评价

体系，开展“护眼标兵”评选活动；二是健康管理方面：建立动

态视力健康电子档案，每学期开展 2 次视力、眼轴等指标监测。

对视力不良学生实施分级分类管理，提供个性化干预方案；三是

宣传教育方面：联合卫健委持续开展“爱眼日”“近视防控宣传

月”等主题活动，组织眼科专家进校园讲座（年度覆盖率 100%），
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重点普及近视不可逆性及科学矫治知识，纠正社会矫正机构误导

信息。

三、专业化保障机制，夯实防控基础

一从队伍建设方面：定期开展校医、班主任专项培训，内

容涵盖眼保健操规范、视觉训练技术等专业领域，确保每所学

校至少配备 1 名持证上岗的专职教师；二从硬件改善方面：设

立专项资金用于教室环境改造，重点保障教室采光照明达标、

可调式课桌椅配备到位等硬件条件；三从考核评价方面：将班

级视力不良率、体育活动达标率等指标纳入教师绩效考核体系，

建立科学有效的激励约束机制。

市教育局将持续完善家校社协同机制，强化督导检查力度，

着力构建"健康第一"的教育生态，为有效降低青少年近视率、促

进学生身心健康发展提供坚实保障。

感谢您对我们工作的关心和支持,请继续提出宝贵意见!

分管领导：谢继业

联 系 人：郝苗纯

联系电话：15148507089
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（此页无正文）

乌海市教育局

2025年 6月 19日

抄送：市人大选任联、市政府督查室


