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% (X) a4 1B % (k) g (K) 4 1B % (k)
3.05 15 2.75 2.90 10 2.60
3.02 14 2.72 2.85 9 2.55
2.99 13 2.69 2.80 8 2.50
2.96 12 2.66 2.75 7 2.45
2.93 11 2.63 2.70 6 2.40
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5B | 200m (F) | 400m (F) | 800m (4D | 1500m (53/7)
80 24"00 53”80 2'06" 420"
76 24"10 54"10 2'08" 423"
72 2420 54"40 2'10" 426"
68 24"30 54"70 212" 429"
64 24"40 55.00 2'14" 4'32"
60 24"50 55"30 2'16" 4'35"
56 24"60 55"60 2'18" 4'38"
52 24"70 55"90 220" 4'41"




48 24"80 56"20 222" 4'44"
44 24"90 56"50 224" 4'47"
40 25”00 56"80 226" 4'50"
36 25"10 57"10 228" 4'53"
32 25"20 57"40 230" 4'56"
28 25”30 57"70 232" 4'59"
24 25"40 58.00 234" 502"
20 25”50 58”30 236" 505"
16 25760 58"60 238" 508"
12 25"70 58"90 2'40" 511"
8 25"80 59"20 2'42" 514"
4 25"90 59”50 2'44" 517"
SHE Bk (KD i (KD =gk (oK)
80 1.71 6.18 12.90
76 1.68 6.10 12.75
72 1.65 6.02 12.60
68 1.62 5.94 12.45
64 1.59 5.86 12.30
60 1.56 5.78 12.15
56 1.53 5.70 12.00
52 1.50 5.62 11.85
48 1.47 5.54 11.70




44 1.44 5.46 11.55

40 1.41 5.38 11.40

36 1.38 5.30 11.25

32 1.35 5.22 11.10

28 1.32 5.14 10.95

24 1.29 5.06 10.80

20 1.26 4.98 10.65

16 1.23 4.90 10.50

12 1.20 4.82 10.35
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4 1.14 4.66 10.05
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80 28"50 106”80 2'35" 520"
76 28"70 1'07"10 2'37" 523"
72 28”90 1'07"40 2'39" 526"
68 29"10 1'07"70 2'41" 529"
64 29"30 108”00 2'43" 5'32"
60 29”50 10830 2'45" 5'35"
56 29"70 108”60 247" 5'38"
52 29"90 1'08"90 2'49" 5'41"




48 30”10 1'09"20 2'51" 5'44"
44 30”30 1’0950 2'53" 5'47"
40 30”50 1'09"80 2'55" 5'49"
36 30”70 1'10"10 2'57" 5'52"
32 30”90 1'10"40 2'59" 5'55"
28 31”10 1'10"70 301" 5'58"
24 31”30 1'11"00 303" 601"
20 31”50 1'11"30 305" 6'04"
16 31"70 1'11"60 3'07" 6'07"
12 31”90 1'11"90 309" 610"
8 32"10 1'12"10 311" 613"
4 32"30 1'12"40 312" 6'16"
oE ks (R iz (oK) =gk (oK)
80 1.44 4.55 10.60
76 1.41 4.45 10.50
72 1.38 4.35 10.40
68 1.35 4.25 10.30
64 1.32 4.15 10.20
60 1.29 4.05 10.10
56 1.26 3.95 10.00
52 1.23 3.85 9.90
48 1.20 3.75 9.80




44 1.17 3.65 9.70
40 1.14 3.55 9.60
36 1.11 3.45 9.50
32 1.08 3.35 9.40
28 1.05 3.25 9.30
24 1.02 3.15 9.20
20 0.99 3.05 9.10
16 0.96 2.95 9.00
12 0.93 2.85 8.90
8 0.90 2.75 8.80
4 0.87 2.65 8.70




Bt 4

Bigi 2026 A5l EARTFIRA:
A IAMARH

\

g5 K
(—) A g %H

LRETEEE (FTEEE) ;

2.0 AEME (AL MEIESR &L ;

3RAEAAE (A g £ %L ) ;

(=) B gHREA

LERFZ £HEE— G

QBARE EERE — i H;

TR AR BRF A EENE R A GEER AR X
Z, WRet3 a8 LW, BARFARNENIMREE &

FAREFERE D 100 4, Ho: WE4H (FHEEE. T4
Mg . BRAEME ) 30 2, HEYEBIEE 70 4.

.5 B

(—) MK LESE; 2.ERE;

(=) BT E: L XA 2.3 LR (i E) 5 3.
T (F&H) ;

(=) #FARFIT: LA 2. PR, 3 HME AR
(PR AWE. . BN BB BEE)



() Erteaew: ERFBIL 204 (FHRMEE A,
BERABEASNNT 322G U A, FHR#HEKXN MP3 5t WMA, R
XEHA) .

FEHRF AL 100 2, FH o WK 10 25 KIFE 30 2
BARFTT 30 75 FIEIE R ET 30 4

=% K

(—) &=# (JUABERAE, 150 59) ;

(=) &5 (AW S#ES, 30 2%) ;

(Z) &% (44, 150 4) ;

EREFERES 1004, HF: £, #5. 60 =54
100 #5375, RAENENHAE AU A B H S, He
AENRE N EARFAERFRBLAUSELE £,

9. BRERE

(—) &bk (80 24F) ;

(=) A4 (80 241 ) ;

Bk KL RKED 100 2, HAF: k. AEFHTHE 100 o
B AT o, RAEREIEE ST E 28 &0, HWae BNk
B {8, HEFAEREAUSNEMET AL &,



B 5

Bigii 2026 ARl P SR R AR 24

G EE= %Al
A NIREH
—TBR
FRTESEHE MR
g 5 (em) HRE (kg) HEER
SMESHE TlES
HREE(EHE BEAR
K RIRRIER
Ll 25 TE &R FInE
EE— HE= =B IRMNEF
REFR
EFRER THEBEERFOER:
£ B BH (&%) £ A B E&ES
EEHIN (EF) Yetn NN (BF)

E: LRFFRAT —. WARPAT 3 FFERTHE2 .
2.ERA HRIELHA AR
SREBA—AAT TR ERTNEE. FR.



Bt 6

i 2026 Al s BRI R 4%

4 Ec Al
A ANIEHA
—TBRkH
FRTESEHE WK
g 5 (cm) HE (kg) HEFER
SHIESHE BEAR
=&k
wa— | mmz | =2
RE(FHE A I
B &R
FIIEBRIRE | IEBRREIER:
&R
RRBRABHEFRER . REER, SmESHFMICEMTIRBRE)
X#HERER S5EmHEREL:
£ A H (%) £ A HEHS
EEIN (FF) P ATIA (FEF)




	三区教育局、局市直各学校：
	五、组织实施
	            张志贤  市教育局党组成员、副局长
	            李博楠  市教育局党组成员、副局长
	  王世彪  市教育招生考试中心主任
	刘  伟  海勃湾区教育局局长（代）
	            徐恩勇  海南区教育局局长
	附件3
	附件4
	乌海市2026年普通高中艺术类特长生
	招生考试测试科目
	（一）视唱练耳
	1.旋律音程模唱（哼鸣模唱）；
	2.节奏视唱（可任选简谱或五线谱）；
	3.旋律视唱（可任选简谱或五线谱）；
	（二）演唱或演奏
	1.声乐考生演唱一首曲目；
	2.器乐考生演奏一首曲目；
	要求：声乐、器乐考生演唱或演奏时不得使用任何形式的伴奏，限时3分钟以内。器乐考生除钢琴外其他乐器自备
	音乐类考试总分100分，其中：视唱练耳（音程模唱、节奏视唱、旋律视唱）30分，演唱或演奏70分。
	三、美  术
	（一）素描（几何形体组合，150分钟）；
	（二）速写（人物动态速写，30分钟）；
	（三）色彩（静物组合，150分钟）；
	美术类考试总分100分，其中：素描、速写、色彩三项均按 100 分制独立打分，最终按权重折算后合计为
	四、软笔书法
	（一）临帖（80分钟）；
	（二）创作（80分钟）；
	书法类考试总分100分，其中：临帖、创作两项均按 100 分制独立打分，最终按权重折算后合计为百分制
	附件5
	乌海市2026年普通高中艺体特长生报名表
	姓  名
	考生号
	性  别
	本人近期
	一寸照片
	所在学校
	班  级
	身  高（cm）
	体重（kg）
	出生年月
	身份证号码
	专业考号
	家庭住址
	联系方式
	特长及获奖情况
	专业类别
	项目名称
	子项目
	报考学校
	志愿一
	志愿二
	是否服从调剂
	学校意见：
	年    月    日（盖章）
	市教育招生考试中心意见：
	             年    月   日（盖章）
	考生确认（签字）
	监护人确认（签字）
	注：1.报考学校为市一中、市六中和市十中3所学校中选择2所。
	2.联系电话必须为监护人电话。
	附件6
	乌海市2026年普通高中直招特长生报名表
	姓  名
	考生号
	性  别
	本人近期
	一寸照片
	所在学校
	班  级
	身  高（cm）
	体重（kg）
	出生年月
	身份证号码
	联系方式
	家庭住址
	意向学校
	意向一
	意向二
	是否服从调剂
	特长证书及获奖情况
	项目名称：
	证书及获奖情况：
	（获奖情况需将等级证书、获奖证书，参加赛事秩序册或文件附于报名表后）
	区教育局意见：
	年    月    日（盖章）
	乌海市教育局意见：
	             年    月   日（盖章）
	考生确认（签字）
	监护人确认（签字）

