
附件2：
教师资格认定体检须知

一、体检地点
请到乌海市海勃湾区中医医院体检中心（内蒙古自治区乌海市海勃湾区清泉街11号）指定医院体检，不支持异地体检。
二、体检时间
[bookmark: _GoBack]每天8:00—11:00（节假日除外），请申请者按网报批次合理安排体检时间，体检前与医院预约体检时间。（体检截止时间为每批次网上报名截止日）。
三、体检注意事项
1.体检者必须与体检指引单上的姓名相符，不可替检，需完成所有项目体检结果才能有效。
2.请女性申请者合理安排体检时间，避开经期，以便进行尿检及妇科检查，有特殊情况务必提前告知医生。特别提示：怀孕人员可免做胸透项目。
四.海勃湾区中医医院体检温馨提示：
一、健康体检前 
(1)体检前三天开始禁油腻食物、体检前一天请您清淡饮食,勿饮酒、勿劳累，体检当天8：00—10：30到达医院，禁食、勿饮水，不要吃对肝、肾功能有损害的药物（降压药、降糖药除外）。  
(2)体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果，最好能洗个澡。
(3)女性申请者体检请避开月经期，不要穿花色内衣、带金属扣内衣、不要佩戴首饰，以免影响放射检查。体检当日，不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜，以免影响检查。
(4)请您认真如实填写体检档案中的联系电话“个人资料”、“既往病史”等各项内容,体检时向医生告知您的身体的不适和曾患疾病,以利于综合分析和评估. 便于跟踪随访。 
二、健康体检中 
(1)体检当日携带本人身份证到健康管理中心前台打印导诊单,请按照体检流程图的先后顺序到相关科室检查，体检当日请勿携带贵重物品，避免丢失。 
(2)体检当天可提前留置尿、便标本；也可在检后留置标本。  
(3)怀孕及准备受孕的女性请预先告知医护人员,我们将不安排您做放射检查及子宫刮片等检查。 
(4)体检过程中有问题及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿因为害羞而自动放弃某些体检项目。  
(5)做放射线检查前,请您除去身上佩戴的金银、玉器等饰物。
     (6)需空腹检查的项目：血液检查、腹部B超、幽门螺杆菌吹气试验等。 
(7)女性客人做子宫及附件B超检查前一小时,请您饮水6-8杯(400-500毫升)或早上起床后不要解小便，使膀胱充盈,以保证检查结果的准确。  
三、健康体检后
(1)全部检查项目完成后健康管理中心资深专家对您的检查结果进行综合评估并提出指导性意见。 
(2)请您认真听取医生的建议,及时复、随诊、进一步检查治疗。  
(3)如果您此次检查身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面检查。 
(4)请您保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您就医时的资料。  
(5)您的检查结果我们将备存一份，对您的健康状况进行跟踪随访。
(6)体检当日请在规定时间内，持有效证件（如身份证）和一张照片（与申请认定教资照片一致）到二楼体检中心进行体检缴费。
(7)体检结束后请务必将体检单交到二楼体检科前台。体检报告于体检当日下午15:00-18:00，工作日期间到体检中心领取。
五、其他事项
请务必将《教师资格认定信息采集表》（贴好照片）一并交到指定体检医院。
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